BAN CHi DAO PHONG CHONG

DICH BENH COVID-19 TINH DAK LAK
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S0 THONG TIN VA TRUYEN THONG -
T0 CONG TAC THONG TIN, TRUYEN THONG

CHONG DICH NHU CHONG GIAC
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DEO KHAU TRANG THUONG XUYEN VA DUNG CACH

BE PHONG, CHONG DICH COVID-19 CO HIEU QUA

https://ncov.daklak.gov.vn

PAI DICH COVID-19 DANG DIEN BIEN HET SUC PHUC TAP,
MOI NGUGI CAN PHAI TUAN THU NGHIEM CAC QUY PINH VE PHONG CHONG DICH,
CAC HANH VI VI PHAM SE B| XU LY THEO QUY BINH CUA PHAP LUAT.

TO COVID CONG DONG

Phat déng phong trao toan dan tham gia phéng chdng dich
va thanh lap ngay cic “Td COVID céng dong” & tit ca cac
khu dén cu, hoat déng manh mé, thuc chit, hiéu qua.
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Tuy diéu kién thuc té, moi té phu trach
tif 30-50 hé gia dinh, phan cong
danh sach ho gia dinh cu thé cho tiing t6.

M6i T6 COVID cdng dong gém 2 - 3 ngudi
(cén bé t6, thén, khu phé, cdc té chic
chinh tri - xa héi, dodn thé, tinh nguyén
vién tai khu dén cu).

Nhiém vu: hang ngay “Dl TUNG NG, GO TUNG NHA, RA TUNG DOI TUONG"

4 Tuyén truyén, van dong, nhac nhd ngudi dén cac bién phap phong chdng dich.

% Yéu cau va hudng dan ngudi dan tu theo déi stic khoe, ty do than nhiét hang ngay cho
cac thanh vién trong hd gia dinh (néu gia dinh cd nhiét ké).

% Cung cép s6 dién thoai, yéu ciu ngudi dan chi dong khai béo y té ngay khi
ban thén hodc ngudi trong gia dinh c6 biéu hién sét, ho, 6m hodc cac biéu hién
nghi ng mac bénh,

4 Hai, gidm sat, phat hién va bao cdo ngay bing dién thoai cho chinh quyén dia phudng
va y té tuyén xa nhiing truéng hdp nghi mac COVID-19 phét hién dudc (s6t; ho;
dau hong; cdm cim; 6m mét; viém ducng hé hdp...) dé té chitc cach ly, ldy mau
xét nghiém kip thai.

< Nam bat tinh hinh dich bénh cling nhu cac yéu td nguy cd tai tiing hd gia dinh.

<+ Phat hién, bao cao cac cdp c6 tham quyén nhiing trudng hdp khong tu giac khai bao
y t&; khong chap hanh cac bién phap phong chéng dich theo quy dinh;
ngudi nhap canh trai phép; ngudi di tif viing dich vé..

% Trg gidp chinh quyén va cd quan y té truy vét Fl, FZ khi cd ca bénh /
lién quan & dia ban phu trach.
4 Thuc hién cac nhiém vu khac phi hdp véi kha nang do

Ban Chi dao phong chéng dich cap xa/phugng phan cong.

Phéng tranh ldy nhiém cho T COVID céng d&ng a a
% Cac thanh vién Té COVID céng déng khi lam nhiém vy phai luén X1

deo khau trang; sif dung nudc sat triing tay; tdm che mat (néu cd).
4 Trong qua trinh lam nhiém vu, Té COVID céng déng khéng dudc vao bén trong nha

dan; chi go cura, diing ngoai nha yéu cau ngudi dan deo khau trang va gitl ﬂ 2m n
khoang cach cang xa cang t6t khi giao tiép dé dam bao an toan ‘g
phéng tranh lay nhiém (t6i thiéu phdi cach xa trén 2 mét),
% T6 COVID cong déng nén thanh [ap nhém Zalo cia cac hé gia dinh trong
nhém phu trach dé lién hé va bao cao hang ngay. @

PUGNG DAY NONG:

Trung tdm kiém soat bénh tat tinh: 0935.848.282 - 0868.588.601
SG Y Té Dk Lik: 0868.588.600 —

https.//ncov.daklak.gov.vn

CA BENH XAC DINH (F0)

Ca bénh xac dinh (F0)

La ngudi ¢6 két qué xét nghiém RT-PCR duang tinh
véi vi it SARS-CoV-2 (do céc co sd xét nghiém
(] dugc BG Y té cho phép khéng dinh).

Giam sat,cachlyyté

Han ché

Han ché viéc chuyén tuyén bénh nhéan dé trénh
lay lan, trir trudng hdp vudt qué kha nang diéu tri.

Thu dung, cach ly, quan ly va
diéu tr] bénh nhan theo huéng dan
claBoYté.

Xéc dinh THOI KY LAY TRUYEN ctia FO

@ Dai vdi FO co triéu chiing

43 ngay trudc khi khai phat ciia FO cho dén khi FO dugc cach ly y té.

4 Thai diém khdi phét ciia FO tinh tif ngay c6 triéu chiing bét thuding vé sic khde déu tién
{cd mét trong cdc triéu chung sau: mét moi; chdn dn; dau ngudi; gai nguidi én lanh;
giam hogc mét vj gidc, khitu gidc; sét; ho; dau hong...).

® Dai vdi FO khdng c6 triéu ching

4 Néu FI0 ¢4 xéc dinh dugc nguén 13y: tinh tit khi FO tiép xic [4n dau véi
ngudn lay cho dén khi FO dudc cach ly y té.

4 Néu FO chua xéc dinh dudc ngudn lay:
14 ngay trudc khi FO dugc iy mAu xét nghiém khing dinh dudng tinh
cho dén khi FO dugc céch ly y té.




NGUGI TIEP XUC GAN (F1)

Mét s6 nhom ngudi

Ngudi tiép xuc gan (F1)

tiép xuc gan
<m Ngudi séng trong cling hd
o0—o0 gia dinh, cung nha, cung phong,
.« Nguditryc tiép chdm soc,
F 1 ¥ dén tham hoiic nguai diéu tri cing
phongvéi FO
co ﬂépf""'c gér} tm'Tg"“"fg 2 rnéF hogc Ngugi cung nhém lam viéc hodc cling
trong cting khéng gian kin tai ni luu phang lam viéc.

tri, lam viéc, ciing phan xudng, hoc
tap, sinh hoat, vui chdi giai tri...
HOAC trong cling khoang trén
phudng tién van chuyén véi FO trong
THOI KV LAY TRUYEN cua FO.

Ngudi cung nhdm ¢6 tiép xdc vdi
FO: nhom du lich, cong tac,
vui chai, budi lién hoan, cudc hop,
" ldp hoc, ciing nhém sinh hoat
{"& ton gido, cling nhém sinh hoat
cédc cau lac bo, trén cling mot
phudng tién giao théng,...

Giam sat,cach lyy té
® Cach ly ngay F1 tai cd s& cach ly tap trung it nhat 14 ngay ké tif ngay tiép xiic
lan cudi véi FO. - m
® Nguyén tic cach ly l
“ Thiét l3p co s& céch ly tap trung riéng cho F1,vi Fl conguycg 1 #
nhiém bénh cao han céc déi tugng cach ly tap trung khac.
# Trong truéng hop khéng cé cd 56 cach ly riéng thi trong cd s& cach ly tap trung
c&n bé tri phén khu cach ly danh riéng cho F1.
# Nhiing ngui séng trong ciing hé gia dinh, séng ciing nha, ciing phong &,
cting phang lam viéc véi FO can dugc cach ly riéng vi co nguy cd bi ldy bénh cao nhit.
“ Phan loai theo nguy cd dé bé tri, sép xép F1 vao phong cach ly: nhiing ngui co cing
déac diém dich té, cung nguy co, cung thdi gian thi vao cing phang/cing khu cach ly.
® Xét nghiém

4 Lay mau xét nghiém RT-PCR vi rit SARS-CoV-2 t6i thiéu 2 lan trong qua trinh
cach ly: 1an 1 vao ngay 1, 1an 2 vao ngay 14 ké tir khi dugc cach ly. \
 Néu két qua xét nghiém RT-PCR dudng tinh véi SARS-CoV-2: xir ly nhu FO.
# Néu két qué xét nghiém RT-PCR it nht 2 [dn déu am tinh véi SARS-CoV-2:
két thic cach ly tap trung, chuyén sang ty theo di sitc khde tai ndi luu tri
14 ngay tiép theo; khang tu tép déng ngudi, thuc hién nghiém 5K.

® Trudng hdp & lugng F1 qué nhiéu, vugt qua kha ning cich ly tip trung hoic cic
trudng hdp dac biét (ngudi gia, ngudi han ché vdn déng, tré nhd, ngudi bi bénh z
hodc stic khde yéu cdn phai cé ngudi chdm soc...): / ..

% Xem xét ap dung hinh thirc cach ly F1 tai noi luu tra 14 ngay theo hudng dan /
clia Bd Y té, Ban Chi dao phong chéng dich cap tinh.

« Lay mau xét nghiém RT-PCR vi riit SARS-CoV-2 vao ngay 1 va ngay 14. \

< Néu két qua xét nghiém RT-PCR it nhat 2 [an déu am tinh vdi SARS-CoV-2: F 1

két thic cach ly tai noi luu tri, chuyén sang ty theo déi stc khoe tai noi
luu tri trong 14 ngay tiép theo; khong ty y ra khoi nha khi chua thang béo vdi
chinh quyén dia phudng, khéng tu tap déng ngudi, thuc hién nghiém 5K.
® Ngudi nhap canh phai cach ly tip trung it nhat 14 ngay thi thuc hién viéc cach ly,
lay mau, xét nghiém nhu di véi cac trugng hop F1.

DAl DICH COVID-19 DANG DIEN BIEN HET SUC PHUC TAP,
MOI NGUGI CAN PHAI TUAN THU NGHIEM CAC QUY PINH VE PHONG CHONG DICH,
CAC HANH VI VI PHAM SE B| XU LY THEO QUY BINH CUA PHAP LUAT.

NGUGI TIEP XUC VGI
NGUGCI TIEP XUC GAN (F2)

Nguai tiép xiic véi ngudi tiép xuic gan (F2)

2m <2m

)

F1 F1 F2

C6 tiép xiic gan trong vong 2 mét véi F1 trong khoang thai gian tir khi F1 c6 kha nang
4y nhiém tif ca bénh (FO) cho dén khi F1 dudc cach ly y té,

Giam sat, cach lyy té o=

@ Lap danh sach F2 va dénh gia nguy cg, dich té dé ldy mau xét nghiém F2 méréng. &
@ Cach ly F2 tai nha trong khi ch& két qua xét nghiém RT-PCR vi rit SARS-CoV-2 clia F1:
% Néu két qua xét nghiém RT-PCR lan 1 ctia F1 dudng tinh: chuyén cap cach ly F2 [én F1.
“ Néu két qua xét nghiém RT-PCR 1an 1 cia F1 va cia F2 (néu co) déu am tinh véi 4
SARS-CoV-2: danh gia nguy cd, dich té dé xac dinh F2 dudc két thac viec cach ly

tai nha va tiép tuc ty theo dai stic khde trong 14 ngay, néu xuat hién triéu chiing
nghi ngd mac bénh phai théng bao ngay cho cd quan y té va T8 COVID cong déng.

&

NGU®I CO LIEN QUAN DICH TE VGI CA BENH XAC DINH
TRONG NHUNG TINH HUONG KHAC

@ Nhiing ngudi khang cé tiép xtc gan vai FO ma chi lién quan tai cac su kién 16n tap trung
déng ngudi hodc cling trén mot phudng tién giao thong khi ca bénh xac dinh c6 mat

@ Cd quan y té sé thdng bao bang nhiéu cach: dién thoai, tin nhan, mang xa héi hodc céc
phudng tién thang tin dai chiing dé ngudi ¢d lién quan biét, chi dong lién hé véi cd quan
y té dia phudng dé dudc hudng dan khai béo y té, theo doi sifc khde, td chiic cach ly va
xét nghiém phu hgp theo két qua diéu tra dich té hodc theo yéu cdu clia Ban Chi dao
phéng chéng dich COVID-19 cédp tinh.

CA BENH NGHI NGO

Ca bénh nghi ngd

C6 it nht 2 trong 56 cac biéu hién sau day: sét, ho, dau hong, khé the,
dau ngudi - mét moi - 6n lanh, giam hodc mat vi giac hoac khiu giac;

e
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.\ HOAC ngugi cé két qua xét nghiém sang loc dudng tinh véi vi rut SARS-CoV-2.
\,\ _,,gp;
L

Giam sat,cach ly y té

® Ca bénh nghi ngd phat hién tai cong déng 5 .
4 Yéu cau ngudi nghi nhiém deo khdu trang va cch ly tam thai tai nha/ 4‘/‘
ndi luu tri ngay. Ngudi nghi nhiém va gia dinh thuc hién nghiém

khuyén céo 5K, Tuyét déi khong dude tiép xiic vdi ngudi sdng ciing gia dinh

va nhiing ngudi khac.

4 Cd quany té dia phuong ldy mau xét nghiém RT-PCR vi rut SARS-CoV-2 ngay:
® Néu két qua xét nghiém am tinh: loai trif mac COVID-19.
® Néu két qua xét nghiém duang tinh: xUr Iy ngay ca bénh 13 FO theo thuang quy. \

® Ca bénh nghi ngd phat hién tai cosd y té
% Phan luéng kham sang loc ngusi nghi nhiém theo quy dinh ctia hé théng diéu tri.

4 Cach ly tam thdi ngay ngudi nghi nhiém vao phong riéng & khu vic A
dém riéng bigt véi khu vijc c6 FO va céc khu diéu tri khac cla co say t&. < B>

+ Ldy mau bénh pham xét nghiém RT-PCR vi rat SARS-CoV-2 ngay:
® Néu két qua xét nghiém am tinh: loai trif mac COVID-19. \
® Néu két qua xét nghiém dudng tinh: s ly ngay ca bénh 1a FiQ theo thuang quy.

Gidy phép xuat ban s6 39/GP-STTTT do SG Thong tin va
Truyén théng cdp ngay 30/8/2021.

In 50.000 t6 khé 20,5 cm x 29,5 cm tai Congty TNHHMTV In
D&k LAk, s6 45 Nguyé&n T4t Thanh, TP. Buén Ma Thudt, tinh
D&k Lak. In xong ndp luu chiéu thang 9/2021.
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