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~ Phuluc
KHUYEN CAO CUABQ Y TE
(Ban hanh kém theo Phuong dn so /PA-UBND ngay /10/2022
cia UBND tinh Ddk Ldk)

Pé cha dong phong, chong dich bénh Pau mua khi ¢ nuwée ta, nguwoi dan
chua dong thuc hién céc bién phap phong bénh sau:

1. Che miéng va miii khi ho hoac hat hoi, tot nhat che bang khan vai hoic
khin tay hodc khan gidy dung mét Ian hoic ng tay 4o dé 1am giam phat tan céc dich
tiét duong hé hap; rira tay bang xa phong va nudc sach hoic dung dich sat khuan
ngay sau khi ho, hat hoi. Khong khac nhé bira bai noi cong cong.

2. Thuong xuyen rua tay bang xa phong va nudc sach hoic dung dich sét
Khuan tay.

3. Nguoi co trieu ching phat ban cap tinh khong rd nguyén nhan kem theo
mot hoac nhi@u triéu chL’rng nghi ngo can chu @ong lién hé véi co so y té dé duogc
theo doi, tu van kip thoi; dong thoi, can chu dong tu cach ly, tranh quan hé tinh duc.

4. Tranh tiép xdc gan véi ngudi mac bénh Dau mia khi, tranh tiép xdc tryc
tlep véi nhiing vét thuong, dich co thé, giot ban va cac vat dung, d6 dung bi nhlem
mam bénh. Trong truong hop noi 6/noi lam viée co ngU’O’I mac hoic nghi ngo méc
bénh, can thong bao cho co quan y té dé dugc tu van va xir tri kip thoi, khéng tu y
diéu tri.

5. Nguoi dén céc qUOC gla ¢6 Iuu hanh dich bénh Bau mua khi (khu vuc Trung
va Tay Phi), can tranh tiép xc voi dong vat c6 v (chét hoac song) nhu: dong vat
gam nham, tha co tai, dong vat linh truéng co thé chira virus Dau mua khi. Khi quay
tré vé Viét Nam can chu dong khai béo véi co quan y té dia phuwong dé duogc tu van.

6. Bam bao an toan thyc pham, thuc hién 16i séng lanh manh, ting cudng van
dong thé luc, nang cao suc khoe./.
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