Thai khong dap bao nhiéu lau thi nguy hiém

“Thai khéng dap bao nhiéu phut thi nguy hai” sé 1a noi quan tdm, lo s¢ ciia qua nhiéu chi em phu nit, dac biét
]a mot vai tinh huéng lan truée hét lam me. mot s6 doi sang dong phia bén trong cua thai nhi giup cho me bau c6
khé nang c6 cam gidc duoc em bé trong bung c6 khde manh thuwong khong, vi thé khi thai khong dap chinh la diém
that thuong nén khuyén. Theo nhu cc chuyén gia San phu khoa cung cap Néu nhu khéng sém kiém tra céch chita
thac mac nay rat c6 thé day la hién twong bédo luu thai. Vay “thai khéng dap bao lau thi nguy hiém” hay cung tim
kiém tw van qua bai viét bai viét nay nhé.

Thai may la nhw nao cung voi bien phap theo doi thai may
nhiing kién thic ve thai may la gi?

Trudce khi gidi thich van dé “thai khong dap bao nhiéu phat thi nguy hiém” thi nit giéi mang thai can nam bat kién
thirc vé thai mdy. Thai may la nhw nao, day la khéi niém uéng trong y hoc chi nhimmg ctt dong, doi thanh dong caa
dira bé va Viéc nay hay dién ra khi dia tré 18-24 tuan tuéi (c6 doéi twong kip thoi hon 16 tuan tudi).

Trong giai doan dau dira bé con qua nho, mot vai cir dong hay cuc ky nhe, Boi vay ma phu nit mang thai khé khan
nhéan biét dwoc thai may, cung véi chi c6 nguy co thdy mot s6 hanh dong cua con lic di xét nghiém thai qua man
hinh siéu am. téi tam c& nguyét th 2 ( khoang tir 18-20 tuan) phu nit mang thai d& tung bat dau cé nguy co phat
hién dwoc doi thanh dong cta con. tuy vay Néu khong thuc qua trinh quan tam thuong 1an ban dau c6 thai khong
c6 kinh nghiém, nir giéi mang thai hay khong cdm nhén, dé 1am tuwdng v6i mot vai biéu hién khong giéng vé duong
tiéu hoa nhu séi bung.

T tudn 20 khi ky dra con tién trién, cdc cr dong cua thai nhi dan dac trung, manh mé, me bau c6 kha nang cé
cam giac duoc qua trinh tut duoi, cu dap, xoay nguoi lam cho me kinh ngac va thich thi véi cdm gidc nay.

t6i cuoi thai ky, luc dia tré da tung rat 16m, khong gian trong bung chat hep, me sé khong nhan ra mot vai ca tut
nhao cta con nita, ma thay vao dé la ct thic do khuyu tay, cé khi con d6i khi con cham dwoc vao ban chan, tay cta
con nira.

ky thuat dé y thai may danh cho nir giéi mang thai nhw thé nao?

Nhu ting biét, tan sudt doi thanh dong la bién phép dé nhén biét tinh trang thoi diém nay ctua dira bé, Néu ma con
giam ctr dong thi c6 thé 1a 16i bdo hiéu dia bé khong khoe hay dang thay cdu hoi can phai me bau thi kham khdm
ngay. me bau khong can thiét can phai ghi chép chi dao thai mot vai ca dap, chuyén thanh dong cla con song can
phai danh thoi diém khuyén, ghi nhé mot s6 thdi quen ctia con tir hdm nay sang hom khéng giéng, nho dé lic cé
mat can bang bat thuong me sé c6 cam giac kip thoi.

D€ cam thay thai khéng dap bao lau thi nguy hai, nit gi¢i mang thai can thiét biét cdch dém ctr dong thai, cu thé



nhu:

« nir gidi mang thai can thiét phai chon mot khodng thoi gian nhat dinh hang ngay hoac sau bira an dé dém ct
dong cua dira con.

« Trudce luc dém thai may me bau can di dai dé bang quang tréng. Sau do dat tay 1én bung dé nhén ra mot vai
ctr dong cua thai tam khoang 1 gio.

« lic dra bé c6 bé nhat 4 cr dong trong mot gitr thi do6 la dira tré khoe manh. Con trong qua trinh thanh pho
giac, thai nhi sé ctr dong it nhat 3-4 lan/gio

« Néu nhu dira con ctr dong it hon muc nay, thi chu yéu la thai may dang bat thuong. Con lic thai may hon 20
lan cling la thai may rat nhiéu.

dira tré dang bat gap cau hdi rat c6 kha nang dén tir ban than cua nguoi me dang gap phai hoang mang, stress, khi

nay phu nit mang thai can thiét binh tinh, nam nghi, Néu ma thay dita bé cr d6ng nhe nhang lai thi khong sao,
nhung Néu nhu thai may van nhanh, don dap thi nguyén vong ngay bénh vién dé tham kham.

Thai khéng dap bao nhiéu lau thi nguy hiém?

Hinh anh minh hoa

l4c quan sat chuyén thanh dong ctua dira bé, phu nit mang thai can dinh vi 1 khong gian yén tinh dé tap trung dém
sO lan dap cua dira tré trong trong vong 1 gio. Theo nhu chia sé kinh nghiém cua bac si chuyén khoa San phu khoa
cho rang. khi bé thirc, thuong sé c¢6 10 cr dong trong tam khoang 20 phut, ctt dong 4-5 1an/ 1 gio hay 6-10 1an/ 2
gio duoc xem la thong thuong.

Vay thai khong dap bao nhiéu lau thi nguy hai thi khuyén khich thai phu khi thay 4 gio rat hay khong nhan ra duoc
qud trinh bat ctr 1 d6i sang dong cua dira bé vi day c6 thé la hau qua thoi ky thai nghén nhw cao huyét &p thuong
bénh tiéu duong.

tuy nhién chwa c6 nguyén tac tiéu chuén truy cép vé sé luwong cr dong cta dira tré phai van déng trong mot ngay,
Hon nita, tung dira bé sé co thoéi quen sinh hoat trong bung me khéac nhau, Vi thé khong phai lic nao bé ctr dong it



di cling la diéu xdu, can nit giéi mang thai dung qua lo lang, quan niém kha nhiéu.

binh thuwong bé sé hoat dong nhiéu hon vao mdt s6 thoi diém cé dinh nhw khi me vira méi an xong, khi me dang toa
lac nghi ngoi. Dong thoi thi cling c6 mot s6 thai nhi sé van dong kha nhiéu hon khi me dang ngu va sé ngu khi me
thitc, dan dén qua mitc tinh trang ba bau hay méat ngu do con “quay” & trong.

lac dira con khée manh thi chu ky ctia bé thuong hay nhiéu ngay tir 20 phit téi 40 phit va sé khong néu dé 1au qua
90 phut, trong qué trinh ngu thai nhi hay khong ctr dong. vi vay thai khong dap bao nhiéu phut thi nguy hiém dé la
sau 90 phut hang ngay bé khong cé bat cit cir dong nao, nit giéi mang thai can thiét phai binh tinh va quan sat
thém.

Nhin chung nit giéi mang thai khong can thiét phai qué cang thang, quan diém twong d6i nhiéu dén cau hdi thai
khong dap bao 1au thi nguy hiém, nhung ma cling nén biét va luu y, tam 90 phat lién tiép khong c6 cam giac thai
méy thi d6 1a diéu that thuong.

luc thai may khong binh thuwong thi can thiét phai giai quyét nhw thay thé nao?

trong lic quan sat thai méay, ba bau nhén ra thai may dang c6 diém bat thuwong néi trén, dac biét trong thoi ky cuoi
thoi ky mang thai thi can phai bat gdp chuyén gia cang kip thoi cang tot dep. khi dén phong kham tham kham, bac
si chuyén khoa c6 kha nang lam nhiing kham bénh, quan sat dao dong cua thai tim Twr d6 danh gia hién tuong stc
khoe thai. rd6 rang mot vai bai khdm nhu:

« NST ( Non lo lang test): xét nghiém ct dong cua dia bé tuy vay khong téc dong kich tng hay gay ra tac dong
t6i dira tré

« CST ( Contraction lo s¢ test): dé y nhip tim thai qua con go tir cung

« OCT (Oxytocin Challenge test): kham sttc khoe thai nhi qua ap dung oxytocin gay con go tir cung.

liéu phap suy nhuoc kha nang thai may khong binh thuong

Tw déng dé y thai mdy la diéu can phai khuyén khich song khéng do d6 ma me bau qué quan tam, thinh thoang
chinh cang thang stress ay lam cho dita con khong an toan. P& dAm bao thoi ky mang thai khde manh ciing nhuw
suy yéu nguy co thai may that thuong, ba bau can thiét phai luu y dén nhiing diéu dudi day:

dé y ché do an uéng hang ngay

1 kh&u phan an udng phu hop, toan b chat hoat chat chll yéu la vi sao can thiét doi véi sirc khoe me cung véi qua
trinh phét trién cta dra tré, cling nhw han ché mitc d6 thai may bat thuong. do d6 phu nit mang thai can phai
khuyén cdo cai thién cho thém nhiing dang duéng chat cé trong moén an sau truy cap ché do sinh hoat lién tuc cua
minh:

« Tinh bt nhw mot s6 ki€u banh mi, ngti céc; dam trong thit, dau, tring, sita,..; hoat chat xo trong rau xanh,
nudc ép hoa qua,...; cac loai vitamin nhw canxi, sat, A, D,...



« uong day du sé lwong nuwdéc phu hop doi voi nguoi

« khong nén mot vai dang thitc an cay néng, cé dac diém han, mén an nhanh, chwa day tiét trung

« gidm thi€u quan 4o st dung c6 gas, rwou bia, hay mot s6 chat kich thich

« lam gidm an kiéu mén an xiu cé thé dan t6i co that da con nhw dia, du khong thiéu, cac dang cd dung qua do
thuy ngan,...

tham kham thai dinh ky

kham bénh thai dinh ky la van dé lam bat budc ma phu nit mang thai nén lam, céc bac si khuyén trong suot thai ky
can thiét di kham bénh thai trong vong 8 1an. Théng qua kham thai, phu nitr mang thai sé nam dwoc qua trinh tién
trién cua dita con, cd nguy co sém phéat hién nhiing nguy co di tat hay hé luy nguy hai cé nguy co dién ra trong
quéa trinh c6 bau.

mot vai ddu hiéu chét luu hay nguy co mac phai say thai xay ra khéng thé lam chi duwoc, do d6 van dé quan tam
dén thai khéng dap bao nhiéu lau thi nguy hai ciing la cach ba bau gidm thi€u kha nang xdu cé nguy co xay tdi
danh cho chinh minh.

cam thay triéu ching, dau hiéu nguy hiém trong thoi ky mang thai

chi y cam nhan sém dén nhimg ddu hiéu gay nén nguy hai dén thai ky sé gitp cho phu nit mang thai c6 mot s6
gidi phéap can thiép kip thoi:

« dau don bung am 1, quan quai ¢ gitta bung, Trong thoi gian cao, cung v6i cam thay buon non do da day, ngd
doc thuc phdm hay tién san giat,...

« dau bung dwdéi mot hodc 2 bén canh bao nguy co sinh non, say thai, mang thai phia ngoai da con,...

« Sung phu chéan tay, thi lyc giam, dau dén dau, budén non, canh béo tién san giat

« SOt 1on song chua c6 triéu ching cam lanh, cim thi v6 clng c6 thé me bau dang gap phai viém nhiém.

mot vai khuyén luu v cho phu nir co bau

bén canh nhitng diéu can thiét phai khuyén lam giam tinh trang thai may bat thuwong thi cac chuyén gia cling
khuyén khich ba bau nhiing thac mac sau:

« lam giam xoa thwong hay méat xa bung boi vi Viéc nay cé nguy co kich thich sinh non

« khong nén dung qué nhiéu siéu am, chi can thiét phai di xét nghiém theo lich kiém tra thai dinh ky ma béc si
dan

« van dong sinh hoat nhe nhang, gidm thiéu cac hoat dong manh hay khong phu hop

« Khong tu y 1ay bat ky kiéu khang sinh nao, trudc lic uéng nén tham khao y kién tw van cta béc si

« Khéng béi nan nguc hay tiép xtc dau ti trong qua trinh mang thai béi vi Viéc nay dé gay ra co that da con dan
t6i sinh non, dong thai hay say thai.

« Néu co thé di img doi v6i 16ng can han ché tiép xtc doi véi dong vat, bdi co thé gay di tmg, hay dung vi khuén



gay nén hai.
« Kiéng "lam tran" Trong lic mang thai thoi ky dau cling nhw can khuyén céo téi tw thé khoa hoc, tranh dong
tac kho, van dong manh.

noi dung trén tung 10i gidi cdu hoi “ thai khéng dap bao phut thi nguy hai” dé Tir d6 dua ra mot vai 1oi luu vy,
khuyén tlir chuyén gia nham gitp thai phu cé chu ky thoi k¥ thai nghén khée manh. thé do qua chu y, hoang mang
dén van dé thai khong dap bao nhiéu phut thi nguy hiém, ba bau can phai thoadi mdi tw tudng, phuc vu tét danh
cho ban than cung véi theo doi dira con theo dung chi dinh, nhw thé sé han ché t6i da nhiing kha nang xau cé kha
nang tiép dién.
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